Termine 2024

SA, 23. MARZ
18. Raiffeisen

DONAU-AU-Halbmarathon
in Ardagger

www.ulcardagger.sportunion.at

SA, 20. APRIL

39. Int.
Sparkassen-Stadtlauf
Waidhofen a/d Ybbs

www.sportunion-waidhofen.at

MiI, 1. MAI
Sparkasse
Altarmlauf
Wallsee

10 Laufe im- iertel

. . FR, 24. MAI
Cupwertung e« Preisverleihung 4. Stadt Amstetten
+ Team-Challenge

Nightrun
powered by Sparkasse

www.night-run.at

SA, 24. AUGUST
www fitlike.at/cup/moststrasse 35b-;ﬂf:rkt'°uf
SItz

www.gockl.at

www.ybbsitz.sportunion.at

SA, 31. AUGUST

15. Zwei Stege-Lauf und
18. Kinder- & Jugendlauf
Hausmening

Ardagger « Waidhofen a/d Ybbs
Wallsee ¢« Amstetten ¢ Ybbsitz

www.laufclub-neufurth.at

Hausmening ¢ Euratsfeld ¢« Amstetten
Purgstall « Kematen/Ybbs

SA, 21. SEPTEMBER
33. Raiffeisen
Marktlauf
Euratsfeld

Hauptpreis 2024

L I é T Z SO, 29. SEPTEMBER

Mountainbike 8. Kinderhilfelauf
im Wert von € 600, - RADSHOP Amstetten

von Radshop Lietz, Ybbsitz

www.kinderhilfelauf.at

GroBe S
Schlussverlosung

SA, 9. NOVEMBER

am 9. November 2024 6. Raiffeisen
in Kematen an der Ybbs mit Marktlauf
Vle|eﬂ Weltet’eﬂ Wel'tVO"en Pl‘eisen www.lauftreff-kematen.at

und Prédmierung der Klassensieger

. | Fitlike
& Gesamtsieger des MoststralBe-Laufcups

fi: Anmeldung:
i www.fitlike.at/cup/moststrasse




SCHLUSSVERLOSUNG

Bei mindestens sechs Laufe muss man finishen, um an der
groBBen Verlosung am 9.11. in Kematen teilnehmen zu kénnen.

Die Anwesenheit der Ldufer/in bei der Ziehung
(ca.17:00 Uhr) ist Voraussetzung.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Preise konnen nicht in bar abgelést werden.

SPORTLICHE CUPWERTUNG
fiir alle Altersklassen

1. Die eigene Laufzeit wird in Relation zur Siegerzeit des
jeweiligen Laufes (Damen bzw. Herren-Bestzeit) berechnet.

N

. Die besten acht Punkte-Ergebnisse kommen in die Wertung.
D.h. wenn Lauferin mehr als acht Bewerbe absolviert,
sind bis zu zwei Streichresultate moglich.

w

. Klassensieger/in wird man mit der héchsten Punkteanzahl.

Bei Punktegleichstand entscheiden die besseren Platzierungen.

4. Gewertet werden die Altersklassen (W/M):
U8, U10 usw. bis U20, ab dann W/M20 usw. bis W/M70.

(9]

. Die drei Erstplatzierten (W/M) jeder Altersklasse werden mit
einer MoststraBe-Trophde ausgezeichnet.

6. Lauferinnen, die bei allen zehn Veranstaltungen finishen,
erhalten eine Urkunde sowie ein Ehrenprdsent.

7. Gesamtsiegerin und Gesamtsieger der Cupwertung
(ab W/M U20) erhalten einen Ehrenpreis.

8. Detailinformationen sowie Cup-Zwischenstand:
www.fitlike.at/cup/moststrasse

usbunziyessnolorswybu|ia|
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get out and run

TEAM-CHALLENGE

Der MoststraBe-Laufcup soll noch stdrker Hobby-Lauferinnen an-
sprechen. Daher suchen wir im Rahmen der ,Team-Challenge” die
lauffreudigsten Vereine, Betriebe oder Gruppen. Mit jedem Laufer,
der bei einem Bewerb des MoststraBe-Laufcups ins Ziel kommmt,
sammelt das jeweilige Team einen Punkt — unabhdngig von der
Platzierung oder der gelaufenen Zeit. Jede Teilnahme ist damit
gleich viel wert!

Bei der Anmeldung zum MoststraBe-Laufcup wird das Team be-
kanntgegeben. In der Regel wird dies der jeweilige Laufverein sein
(Achtung auf die Schreibweise). Ein Teamwechsel wahrend der
Saison ist nicht moglich. Die drei besten Teams in der Erwachse-
nen-Wertung (ab AK 20) und der Nachwuchs-Wertung (U8-U20)
erhalten attraktive Team-Preise. Bei Punktegleichheit gibt es
ex-aequo-Platzierungen. Es gibt bei der Team-Challenge keine
Streichresultate.

Die Zwischen-Ergebnisse sind auf Fitlike in einer eigenen Rubrik
zu finden: wwwi fitlike.at/cup/moststrasse

ANMELDUNG

Alle Teilnehmerinnen des MoststraBe-
Laufcups 2024 mussen sich online unter
www fitlike.at/cup/moststrasse anmelden
und den Cup-Beitrag per Uberweisung,
SEPA-Lastschrift oder Kreditkarte einzahlen:

6 € fiir Erwachsene (ab M/W 20)
4 € fiir Kinder und Jugendliche (bis U18)

Eine Cup-Anmeldung ist bis
spdtestens bis 24.08.2024 mdoglich.

HIER ANMELDEN:

www.fitlike.at/cup/moststrasse
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CHRISTIAN BRUCKNER

christianbruckner.at

Trainingsplanung * Schwimmkurse
Laktattest * Personal Training * Firmenfitness
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